
Załącznik nr 6 do Zarządzenia nr 52 

Nadleśniczego Nadleśnictwa Janów Lubelski  

z dnia 26 czerwca 2020 roku 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ  

w Nadleśnictwie Janów Lubelski 
 
 

1. Niniejszy Regulamin dotyczy  siłowni zewnętrznej w Nadleśnictwie Janów 
Lubelski urządzonej na wolnym powietrzu w Janowie Lubelskim przy ul. 
Bohaterów Porytowego Wzgórza 35.  

2. Z siłowni mogą korzystać osoby dorosłe i dzieci powyżej 10 roku życia, które 
osiągnęły co najmniej 140 cm wzrostu.   

3. Dzieci poniżej 14 roku życia mogą korzystać  z urządzeń tylko pod opieką 
osoby dorosłej.  

4. Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją, która jest przymocowana 
na każdym urządzeniu, a ich intensywność dopasować do indywidualnej 
kondycji i stanu zdrowia. 

5. Osoby korzystające z urządzeń siłowni zewnętrznej ćwiczą na własną 
odpowiedzialność.  

6. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan urządzenia. Zabrania 
się wykonywania ćwiczeń na urządzeniach uszkodzonych, jak również 
podejmowania się samodzielnej naprawy urządzeń. Usterki należy zgłaszać 
do Nadleśnictwa Janów Lubelski.  

7. Nadleśnictwo Janów Lubelski nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia 
będące następstwem nieprzestrzegania niniejszego regulaminu lub 
lekkomyślności Użytkowników siłowni. 

8. Za rzeczy pozostawione na terenie siłowni zewnętrznej Nadleśnictwo Janów 
Lubelski nie ponosi odpowiedzialności. 

 
 

 
 

 
 


